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Nick Matthew i

je svetovou
jednickou

Mistrovstvi CR Zen, muzu a masters
opét bez prekvapeni

Juniorim vladne Viktor Byrtus
Exkluzivni rozhovor s Nickem Matthewem

Jan Roll radi, jak na squash

Badminton
Mistrem a mistryni MCR je Petr Koukal a Kristina Gavnholt
Zivotni uspéch Lukdse Holuba

Vitézem turnaje Malaysia Open je Lee Chong Wei
Kolik si vydéla nejlepsi badmintonista svéta?

www.squashrevue.cz
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( - A EDITORIAL OBSAH
Na Mistrovstvi CR Zen, muz0 a masters chybéli néktefi predni squash
hraci a hracky. Co ale nechybélo, byl tradié¢ni souboj mezi
Luckou Fialovou a Olgou Ertlovou o prvni misto. Lucka na MCER ZEN, MUZU A MASTERS 4
Olgu ani tento rok nestacila. S porazkou se ale nehodla smifit
a planuje odvetu na turnajich svétové série. Specialné pro MCR JUNIORU 5
Squashrevue poskytla par vét. Skvéle hrala i Anna Klimundova, A junior roku
J ktera skoncila tfeti. Kategorii W 35+ Zeny vyhrala Helena

\ Vladykova, s kterou redakce Squashrevue udélala rozhovor na ROZHOVOR S NICKEM MATTHEWEM 6
podzim minulého roku poté, co ziskala bronzovou medaili na O squashovych zagatcich a nové knize
turnaji European Masters konaném v Praze. V muzské Easti
dominoval pfedevSim Petr Koukal, Dominik Sacha nebo Jan RADY JANA ROLLA 8

k Darisa. Zivotosprava, rozcvicka, trénovani
Od cEeskeé slozky se posurime dal, a to do Anglie. V tomto &isle ZEBRICKY A KALENDAR AKCIi 9
( \ A na Vas totiz ceka exkluzivni interview s Nickem Matthewem,
T ktery je v sou€asné chvili nejlepSim hracem svéta a své
zlaté pricky se jen tak vzdat nehodla. Nick ovSem neni jen badminton
profesionalni sportovec, ale i talentovany Zurnalista. Na svém
r———— konté ma jiz jednu knihu a v budoucnu by chtél v oblasti médii MCR V BADMINTONU 10
pracovat. Pfimy kontakt na jeho osobu neexistuje, v8e se fesi Lukas Holub a Bedfich Valenta ve finale
s jeho asistentkami, které rozhoduji o tom, kdo smi s Nickem
promluvit, a kdo ne. Spojeni je tedy naro¢né, ale redakci MCR JUNIORU A DRUZSTEV 11
\_ ) Squashrevue se podafilo. Poprvé v historii vyhral Sokol Klimkovice

Jak na squash? | o tom bude jarni &islo €asopisu. Jan Roll, KRAL MALAYSIA OPEN LEE CHONG WEI 12
profesionalni hra¢ a zkuSeny trenér, poradi zacatenikim Sedmy titul v fadé
i pokrocilym. Jak se spravné rozcvicit pfed tréninkem, co je
vhodné jist nebo jaky zvolit dopliikovy sport. Pfesné na takovéto ROCNIi ,,PLAT“ NEJLEPSIHO BADMINTONISTY 13
otézky dostanete odpovéd od odbornika. Srovnani s tenisty

V sekci badminton je také par novych véci. Casopis
Squashrevue zaznamenal pfedevs§im dva Zivotni Uspéchy
mladé badmintonové nadéje Lukase Holuba, ktery se na MCR
juniord probojoval ve ¢étyrhie spoleéné s Bedfichem Valentou

az do finale a o mésic pozdsii ziskal zlato na MCR druzstev
junioru, kde byl souéasti tymu Sokol Klimkovice. A pokud Vas
zajima, kolik vydélava nejlepsi badmintonista na svété, nalistujte
posledni stranu. Srovnani s tenisovou jedni¢kou Vas zcela jisté
prekvapi.

Petra Fabianova
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MCR 2014
/S

% pro Jana Koukala
a Olgu Ertlovou.

MCR 2014 - JUNIORI

MCR Junio

Dalsi MCR bez piekvapeni.
Mistryni ve squashi 2014

se jiz potreti stala Olga Ertlova.
Mistrem je po patnacté

Jan Koukal. Finalova utkani
vsech kategorii se odehrala

ve sportovnim centru

Fajne v Ostrave.

Stejné jako minuly rok, tak i letos se
Mistrovstvi Ceské republiky ve squashi konalo
spole&né pro v8echny kategorie. Sampionat
se uskutecnil v Ostravé 6. — 8. 3. 2014, a to
ve dvou sportovnich centrech — SC Fajne

a SBA Squash, mezi kterymi bylo k dispozici
spojeni mikrobusem. Mistrovstvi se uc€astnilo
32 nejlepsich hracl a hracek. Do kategorie
Masters mohli nastoupit hraci a hracky od 35
let vySe.

Nemoc ustoupila pravé véas

Prvnim muzskym finalistou se stal Jan Koukal,
ktery deset dni pfed zaCatkem mistrovstvi
lehnul s teplotama a virézou, dostal antibiotika
a pfitom doufal, Ze se da do kupy. Nastésti

se mu to podafrilo, ale bylo to velmi tésné.

V zavére€ném souboji na Koukiho ¢ekal

Petr Martin. Zapas skoncil 12/10, 11/4,

10/12 a 11/7 ve prospéch Koukala. ,Finale
nez v minulych letech. Nevédél jsem, kolik

mi nemoc vzala a tak jsem se nehnal v

tak rychlém tempu jako obvykle, abych se
nahodou sam neuvafil a tim padem daval
Petrovi vice ¢asu a Sanci a on je dokazal
vyuZivat. Ale o svém vitézstvi jsem byl i tak
presvédcéeny,” prozradil pro Squashrevue Jan
Koukal.

Porazku Olze Ertlové oplatim,
tvrdi Lucka Fialova

V semifindlovych zapasech Zen se naplnily
papirové predpoklady, vSechny nejvyse
nasazené hracky postoupily mezi posledni

4 zeny MCR: Anna Klimundova, Zuzana
Kubarova, Lucie Fialova a Olga Ertlova.
Zenské finale obstaraly jeho tradi¢ni
protagonistky Lucie Fialova, kterou pfekvapila

Opét vyhrali
Mistrovstvi CR
ve squashi

Olga Ertlova se raduje z vitézného mice.

neucast nékterych pfednich hracd a hracek,
a Olga Ertlova. Zapas byl napinavy a jiz
potfeti ho vyhrala Olga Ertlova 11/5,

9/11, 11/9, 13/11. Podle ni bylo v zapase

Ze pokud budu hrat svoji hru a nenecham si
utéct zacatek, tak mam velkou Sanci vyhrat.
Byla jsem uvolnéna a Lucku jsem od zaatku
hodné tlagila. Zname svou hru navzajem
opravdu dobfe, takze to bylo spi§ o tom, kdo
Iépe zane a bude chtit vic vyhrat,” uvedla
Olga. Jeji protihracka ale planuje porazku
oplatit. ,Se svymi vykony na turnaji jsem
spokojena, ve findle mé Olga, jako jedina
hracka béhem MCR, donutila podat maximalni
vykon, ale maze se tésit, Ze ji porazku
oplatim, stejné jako loni, na turnajich svétové
série,” uvedla pro ¢asopis Squashrevue Lucie
Fialova.

Po odehrani finalovych utkani vSech kategorii
probéhlo v sobotu vecer slavnostni vyhlaseni
vitézd mimo kurty v no¢nim podniku, kde se
konala i zavére¢na party. A jaka byla? ,Byla
vydarfena a specialné néktefi jedinci na ni
podali opravdu dechberouci vykon :)). Ja nijak
neslavil, alkohol po nemoci jesté nemuzu.
Oslavim to fadné, jak se patfi, po sez6né,”
fekl Koukal. Naopak Olga Ertlova si party uzila
ve velkém: ,Oslava byla skvéld, po vyhlaseni
jsme zlstali v klubu az do rana a pak jeli
dom( vlakem v 7 h rano. TakZe se nam to

opravdu povedlo,” fekla Olga.

Souboje v dalSich kategoriich byly rovnéz
zajimavé. Stejné jako minuly rok se na prvni
misto v kategorii W35+ probojovala Helena
Vladykova, ktera je i drzitelkou bronzové
medaile z European Masters 2013. Ve finale
MCR porazila Sofiu Brabcovou. , Té$i mé, ze
jsem titul opét obhdjila, ale aniz bych chtéla
sniZovat kvalitu soupere, bylo to pro mé
tentokrat nejjednodussi od doby, co Masters
hraju,” prozradila Vladykova, kterou zklamal
nizky pocet hracek v jeji kategorii, za ¢imz
podle ni stoji ¢aste¢né i misto konani akce.
Helena Vladykova navrhuje sloucit vSechny
Zenské kategorie do jedné a tim tak zvysit
celkovou uroven. Za zminku v muzské asti
stoji také skvély vykon Jana Darnisy, ktery se
stal mistrem v kategorii M40+. V porovnani
s minulym rokem, kdy skonil tfeti, je to
obdivuhodné zlepSeni a posun.

Text: Petra Fabianova
Foto: Irena VaniSova, SquashPage.net
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Helena Vladykova
% doporucuje sq raketu
OLIVER DRAGON PRO

Jan Koukal si jde pro 15. zlato.

VYSLEDKY:

Muzi

1. Jan Koukal

2. Petr Martin

3. Daniel Mekbib

M35+

1. Dominik Sacha
2. Vlastimil Kozak
3. Pavel Jakubt

M40+

1. Jan Dansa

2. St&pan Marko
3. Ladislav Burian

M45+

1. Tomas Kuban
2. Robert Alexa
3. Milo Sauer

M50+

1. Pavel Krajsa

2. Michal Vojtovi¢
3. Jaroslav Zaruba

—®

Zeny

1. Olga Ertlova

2. Lucie Fialova

3. Anna Klimundova

W35+

1. Helena Vladykova
2. Sona Brabcova

3. Lenka Novakova

W40+

1. Denisa Linhartova
2. Romana Adamkova
3. Renata Nejtkova

M55+

1. Milan Vlasak
2. Jaroslav Zajpt
3. Jifi Vagner

M60+

1. Vladimir Pospisil
2. Michal Slachta
3. Jaroslav Kfibek

Jan Dansa
doporucuje sq raketu
OLIVER DRAGON CL

- Il ve Squashj-
VlktOr B .

Yrtus

je miStrem dVOu

.ategorji a navijc
J unlOl’em ro ku

Squashové Mistrovstvi Ceské republiky junior(i se odehralo
od 6. 2. do 8. 2. 2014 v prazském Sportcentru Hector

a Pro 6. Celkem se do turnaje prihlasilo 113 hraca (46 divek
a 67 chlapcu), ktefi vyplnili 12 kategorii (do 11, 13, 15, 17,

19 a 23 let). Divaci mohli sledovat dechberouci prestrelky,
pétisetové bitvy i jasné vyhry. TéméF ve vSech skupinach se
do finale probojovaly nasazené jednicky. Velmi zajimavy byl
zavér celého mistrovstvi, kdy Martin Svec a Jakub Solnicky

z kategorie B23 predvedli, jak se bojuje do posledniho micku.
Nejlepsi vysledek vSak predved| Viktor Byrtus, ktery vyhral
jak v kategorii do 13ti, tak i do 15ti let. Sou¢asné s tituly byli
vyhlaseni juniofi roku v divkach i chlapcich. Juniorkou roku se
stala Kristyna Alexova z Brna a squashovym juniorem roku
se stal Viktor Byrtus z Trince.

Text: Petra Fabianova
Foto: Irena VaniSova, SquashPage.net

VITEZOVE KATEGORIi:

B11 - Karim Farag

G11 - Tamara Holzbauerova
B13 - Viktor Byrtus

G13 - Tereza Siroka

B15 - Viktor Byrtus

G15 - Michaela Cepova
B17 - David Zeman

G17 - Hedvika Suchankova
B19 - Jan Ryba

G19 - Kristyna Alexova 0:3
B23 - Martin Svec

G23 - Tereza Svobodova

Viktor Byrtus v zépalu hry.

Junior roku Viktor Byrtu:




Nick Matthew pézuje.

~Hrozbou jsou
pro me vSichni
hraci svetove

Spicky, kteri
jsou mladsi

Hral jsem Mistrovstvi Evropy klubd v Praze

v roce 2013, ale bohuzel se to konalo mimo
hlavni centrum, tak jsem toho moc nevidél.
SlySel jsem, ze je to skvélé misto a rad bych
se vratil. Nicméné nejlepSim mistem pro turnaj
je pro mé New York.

Je tam skvéla atmosféra, nejenom na kurtu,
ale i mimo négj. Pfipadam si jako na koncerté.

Tenis jsem hral ve Skole a v Hallamshire klubu
jsem si o vikendu bral skupinové tenisové
tréninky. Jednou v sobotu rano jsem vSak

Sel kolem squashového kurtu. KdyzZ jsem na
tu hru koukal, moc se mi zalibila, tak jsem ji
musel vyzkousSet.

nez ja.’

Lidé fikali, Ze nemuzu nikdy ni¢eho
dosahnout. Vzdy mé to motivovalo se snazit
vice a presvedcit je tak, ze se spletli. Kdyz
jsem byl maly, v néjakém ¢lanku jsem si
precetl, Ze oddanost a tvrdé trénovani je vice,
nez talent, tak jsem tomu zacal vérit.

Proces psani jsem miloval. Bylo to velmi
terapeutické a rad bych jednoho dne stvoril
druhy dil své autobiografie. Mozna by mi ti, co
¢tou tento rozhovor, mohli pomoci s vhodnym
nazvem?

Nejhorsi rozhodnuti na svété. Méli jsme
pozvat IOC a posadit je do prvni fady na
Tournament of Champions a vsadil bych se,
Ze by nazor zménili.

Vétsinou se squashi vénuiji pétkrat za tyden
a mam dvé lekce denné. Odpocivam v sobotu

Nick Matthew vyhrél na prelomu fijna a listopadu 2013 turnaj AJ Bell

World Squash Championship v Manchesteru.

a nedéli. Tréninky jsou technické, taktickeé,
psychické i mentalni. Snazim se, aby pokryly
vSe. Pfed zapasem rad jim michana vajicka
na tmavém chlebu.

Nicnedélanim. Vétsinou vafim nebo koukam
na filmy.

Mam rad vSechny druhy jidla. Italské, thajské
a susi jsou ale moje nejoblibengjsi. Umim také
udélat skvély steak.

Vsichni hraci ve svétové Spicce, ktefi jsou
mlads$i, nez ja.

Mnoho hrac¢u si rozumi velmi dobre, ale
samoziejmeé s nékterymi jste vétsi kamaradi,
nez s jinymi.

Matthew bojuje v Manchesteru o medaili.

Rad bych zlstal u squashe. Mam svou vlastni
akademii, do které jsem zapaleny.

Ano. Chtél bych pracovat také v médiich,
abych tak zajistil squashi vétsi podporu pro
vstup na Olympiadu.

Ani ne. Jen mé chtéji ostatni porazit jesté
vice, nez obvykle.

Pamatuiji si dopis od divky Paige z Hong
Kongu, ktera mi ho zaslala minuly rok. Prala
mi, abych vyhraval a abychom se nékdy

v budoucnosti potkali a mohli se povazovat
za pratele. Bylo ji pouhych sedm let, jak
roztomilé. Ujistil jsem ji, Ze si jeji text ulozim
do bagu, aby mi pfinasel stésti.

Text: Petra Fabianova
Foto: www.nickmatthew.co.uk
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ROZHOVOR

Kalendar akci CASQ

zverfejnéné Udaje k 15. 3. 2014

PSA CASQ muzi
Platné k 3/2014 Platné k 3/2014

Duben 2014

JAK

Jan Roll
.

Jak by méla vypadat spravna rozcvicka
pred squashovym tréninkem? A naopak,
co by se mélo délat po ném?

Faktem je, Ze rozcvicka byva podceriovana,
pritom slouzi k aktivaci organismu a pripravé
na zatéz, ktera je pfi squashovém tréninku
znacna. Nejde jen o prevenci zranéni,

ale zejména o nastartovani téla tak, aby
podavalo maximalni vykony. Zapomina

se také na aktivaci psychiky. BEhem
rozcvicky by si sportovec mél dobfe nastavit
tzv. miru aktivace. Pokud je aktivace

moc, byva nervézni, pokud malo, byva
ospaly a pomalejsi. Najit tu spravnou
uroven je alchymie, ale da se to naugit.
Jinak samozfejmeé doporucuji poradi pfi
rozcvicce: 1. zahfati (poklus, rotoped,
Svihadlo apod.), 2.mobilizacni cviky (rotace
v kloubech a Svihova cvi€eni), 3. dynamicky
strecink. VSechny tfi faze provadét zhruba

v pétiminutovych intervalech. Squashisté

si také nakonec pridavaji ghosting (Svihy
raketou bez mice). Na kurt by méli vstupovat
s tepovou frekvenci odpovidajici primérné
zapasoveé frekvenci tedy cca 150 tepu/

min a meéli by byt mirné zpoceni. Po zatézi
je dulezité vyklusani (5-10 min) a staticky
strecink cca 10 minut.

Je nutné dohlizet i na spravné stravovani?
Co by do jidelnicku mélo rozhodné patfit?
Samoziejmé. Zde se jako trenér snazim
spolupracovat s odborniky na vyzivu nebo
alespon doporucovat svym klientim kvalitni
literaturu. Squash je energeticky velmi
narocny sport. Na jednotku ¢asu spalime
nejvice energie. Strava by tedy méla byt
bohata na rychlé zdroje energie zejména
sacharidy. Dale doporucuji vitaminy, mineraly,
bilkoviny ba i tuky. Konkrétné: téstoviny, ryzi,
zeleninu a ovoce, mlééné vyrobky, bilé maso
atd. Na turnaji mam s sebou vzdy ,vyzivové
univerzaly“, totiz banan a horalku :) Nesmime
také zapomenout na tekutiny: €istou vodu bez
bublin a iontové napoje. Pochopitelné obecné
zdravy zivotni styl je zakladem pro kazdého
sportovce.

1. Nick Matthew 1. Martin Petr TERMIN . MisSTO
? 2. Gregory Gaultier 2. Mekbib Daniel PORADANI | NAZEV AKCE KONANI
[ l 3. Ramy Ashour 3. Svec Martin ) )
a ® 4. Mohamed Elshorbagy 4.  Uherka Ondfe] 04.04. - 06.04.14 J-ESF-JO Croatlar.\ Junlor. Open Zagreb
5. James Willstrop 5. Ertl Ondrej 04.04. - 06.04.14 J-ESF-JO Norwegian Junior Open  Stavanger
Radi Jan Roll, byvaly juniorsky reprezentant 6. Borja Golan 6.  Jadrnicek Michal 04.04. - 06.04.14 X-ESF Czech Masters Open Praha
- ) o yVv ),’J ) y ; % X > 7.  Amr Shabana 7.  Sichnarek Jakub 05.04. - 05.04.14 M-C Mistrovsky turnaj muzt C ¢.08 Ostrava
Gcastnik mistrovstvi Evropy juniort (1993 - 1995), g- gatrimé’aENiSh g- i°'“|i°'l<>j Jakub 05.04.-05.04.14 M-C Mistrovsky turnaj muz(i C £.08 Praha
stiibrny a dvakrat bronzovy na MR juniort (1993 - 10 D::/T S:{b;r 10 Vg:el?/ Pot 05.04. - 06.04.14 W-A Mistrovsky tumaj Zen A&.07  Praha
1995)' V zari 2000 byl 14. hracem Ceské republiky. 05.04. - 06.04.14 M-A Mistrovsky turnaj muzi A ¢.07  Praha
. . . . v . 12.04.14 W-L-EXT Extraliga zeny (kolo 7+8) d i
Pravidelné nastupuje v 1. lize muzt a v soucasné xiraliga zeny (kolo 7+8) - die rozpisu
hvili . hové h 1l 12.04.14 M-L-EXT Extraliga muzi (kolo 7+8)  dle rozpisu
chvili provozuje squashové centrum Chrpa. Jan Ro 12.04. - 15.04.14 J-ESF-EI European U19 Helsinki
je drzitelem ESF Coaching Diploma Level 3 Individual Championships
a také nejvyssi trenérské licence A na FTVS UK, WISPA CASQ zeny 16.04.-20.04.14  J-ESF-ET European U19 Team  Helsinki

trénovanim se zivi od roku 1997. Béhem své kariéry
ucil celou fadu vynikajicich juniort i dospélych,
naptiklad Zuzanu Vackovou (Kubéanovou) nebo
Milana Matéjicka.

&

Jak jste jako trenér motivoval své
svérence k dosazeni lepsich vykonu?
Kazdy trenér ma svou metodu. Je to vlastneé
hlavni know-how dobrého kouce, proto ji
nebudu prozrazovat. Stru¢né ale mohu fici,
Ze zakladem je pozitivni motivace a vzajemna
dlvéra mezi trenérem a sportovcem.

Kdo je podle Vas nejlepsi squashista/
squashistka na svété? Co se tyce ceskych
adeptt, kdo ma slibnou budoucnost?

V soucasnosti je nejlepsi squashistou
jednoznacné Ramy Ashour, ktery je bohuzel
Casto zranény a v Zenach zijici legenda Nicol
David. Mezi ¢eskymi mladymi hraci na dalku
sleduji Davida Zemana, Kristynu Alexovou

a Viktora Byrtuse. Urcité by se nasli i dalsi.
Mame vSeobecné velmi kvalitni juniory,

ale nedafi se nam pomoci jim k pfechodu

k profesionaliim tak, aby uspéli podobné
jako Lucie, Olga ¢i Kouki. Projevuje se také
podfinancovanost naSeho sportu.

Kolik hodin tydné vénujete squashi?

Bavi Vas to jesté?

Squash meé stale bavi, jinak bych to nedélal.
V prdmeéru trénuji tak 20 hodin tydné, pracuiji
také jako provozni squashcentra Chrpa, takze
musim dobfe pracovat s casem. Preferuji ale
kvalitu nad kvantitou.

Ktery doplnkovy sport je ke squashi
nejvhodné;jsi?
Plavani, také doporucuji jégu.

Jak vzpominate na trénovani nejlepsi
hraéky CR Zuzany Vackové?

Samoziejmé, Ze na spolupraci se Zuzanou
vzpominam velmi rad. Zuzka je totiz
mimoradna v tom, ze ma ve mné absolutni
davéru. Kdybych ji fekl sko¢ z okna, udéla

to bez pfemysleni. To mi u ostatnich hracu
chybi. Mam radost, Ze Zuzanu mohu opét
trénovat. Zuzka (nyni jiz Kubanova) se loni
opét rozhodla vice se vénovat squashi, i kdyz
nechce Uplné prerusit veleduspésnou kariéru
v rackethlonu - vzdyt je mistryni svéta v tomto
viceboji.

Vidite néjaky rozdil mezi trénovanim klukt
a holek? Co pro Vas bylo ,,jednodussi“?
Urcité by se par rozdilt naslo, ale spise nez
déleni na muzsky &i zensky squash nebo
trénink, preferuji déleni na kvalitni a nekvalitni.
Moc si cenim spoluprace s Zzenskym
extraligovym tymem Fotorobot, kde se

sesSla fada bezvadnych osobnosti a zaroven
kamaradek. Rekl bych, Ze trénink holek
funguje na tymové bazi Iépe nez u muzskych
tyma. Holky v naSem tymu totiz chtégji
spolupracovat a zdravé soutézit. Asi je to ale
klika na lidi, véfim, Ze i muzské tymy mohou
skvéle fungovat viz napfiklad lorisky vitézny
extraligovy tym muzd z Brna.

Ktera zemé ma podle Vas ve squashi
navrch?

Urcité Egypt, ktery kazdych par let vychrli
mnozstvi talent, ktefi se okamzité prosadi.
Dlouhodobé Anglie, trochu se ted ztraci
Australie. To jsou ale tradi¢né squashové
velmoci.

V jakém véku by mél ¢lovék zacit hrat, aby
to nékam dotahnul?

Nerad to fikam, ale dnes uz to chce opravdu
zadit tak v péti, Sesti letech. Abyste rozuméli,
nejsem zastancem rané specializované
pripravy, ktera je podle mé sSkodliva
dlouhodobé. Presto se domnivam, ze je
nutné zacit brzo tak, aby se rozvinuly nejprve
vSeobecné pohybové schopnosti a postupné
se pfidavalo na specializované priprave.
Plati pravidlo 3x7 let s respektem k vyvoji
osobnosti. Prvnich 7 let se hrac ¢i hracka uci
a pripravuje, druhych sedm let se prosazuje
a tfetich sedm let je na vrcholu (bavime se
samoziejmeé o idealu). Secteno podtrzeno
mistrem se hrac stane za cca 10 000
odtrénovanych hodin.

Text: Petra Fabianova
Foto: Irena VaniSova, SquashPage.net

Platné k 3/2014 Platné k 3/2014

Nicol David
Laura Massaro
Raneem EI Welily
Alison Waters
Joelle King
Camille Serme
Low Wee Wern
Madeline Perry
Annie Au

Jenny Duncalf

Fialova Lucie
Klimundova Anna
Kubarova Zuzana
Svobodova Tereza
Koukalova Veronika
Fertekova Eva
Janoskova Klara
Jiraskova Eliska
Doubravova Marika
PeleSkova Denisa
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Jedna z nejvyznamné;jSich squashovych akci roku Finale World
Series se presunula z Britanie, ktera turnaj hostila v poslednich

4 letech, do USA. Udalost se tak odehrala v poloviné bfezna 2014 na
americké pudé, konkrétné ve mésté Richmond, ve Westwood Clubu.
Dlivod zmény hledejte ve sponzorech. Hlavni podporovatel akce Ziad
Al Turki totiz v listopadu minulého roku odrekl svou finan¢éni pomoc.
Smila se ale ve Stésti obratila, kdyz se Celni pfedstavitelé PSA
domluvili s kanadskou squashovou hvézdou Jonathanem Powerem,
ktery zalozil firmu Power courts. ,Jsem velmi nadsen, ze mohu byt

v pozici hlavniho sponzora a vratit se tak ke sportu, ktery mi toho tolik
dal. Od mého odchodu se hra zménila v mnoha ohledech a zalozeni
Power Courts je pfirozenym dasledkem,” fekl Jonathan Power, ktery
je na svou firmu velmi py$ny. Cinitelé PSA zménu vitaji. A pro¢ se
rozhodli pravé pro Westwood Club? Organizatorské schopnosti

¢lent tohoto klubu se totiz velmi osvédcily, zejména pfi pfipravé
turnaje North America Open, ktery se konal vzdy v Richmondu. Pro
rok 2014 se vSak presunul do Washingtonu. Vybér byl tedy jasny.
Finale World Series tak ve squashovém kalendafi zaujima misto hned
vedle prestizniho lednového Tournament of Champions v New Yorku
a unorového Windy City Open v Chicagu.

Text: Petra Fabianova

24.04. -27.04.14

25.04.-27.04.14
26.04. - 27.04.14

30.04. - 03.05.14

30.04. - 03.05.14

Kvéten 2014

Championships
S-T-CASQ Skoleni trenérd
IIl.trida CASQ

J-ESF-JO Luxembourg Junior Open

J-A Mistrovsky turnaj
juniord A €.07 + U23

W-ESF-ET European Women Team

Championship

M-ESF-ET European Men
Team Championship

TERMIN
PORADANI NAZEV AKCE

03.05. - 04.05.14
03.05. - 04.05.14
08.05. - 11.05.14

09.05. - 11.05.14
10.05. - 10.05.14
10.05. - 11.05.14
16.05. - 18.05.14

17.05. - 17.05.14
17.05. - 17.05.14
17.05. - 18.05.14

17.05. - 18.05.14
17.05. - 18.05.14
23.05. - 25.05.14
24.05. - 25.05.14
24.05. - 25.05.14
24.05. - 25.05.14
24.05. - 25.05.14
29.05. - 01.06.14
31.05. - 01.06.14

Cerven 2014

W-L-123 1.liga Zeny (kolo 7+8)

Ostrava, Praha

Sandwiler
Hradec Kralové

Riccione

Riccione

MiSTO
KONANI

dle rozpisu

M-L-123 1+2+3.liga muzi (kolo 7+8) dle rozpisu

J-ESF-ET European Junior
U15/U17 Teams

Mezistatni utkani U11+U13

M-B Mistrovsky turnaj muza B ¢.08

Praha

Praha

J-B Mistrovsky turnaj juniorti B .08 Praha

X-ESF Budapest Squash
Masters Open

Budapest

M-C Mistrovsky turnaj muz C €.09  Kutna Hora
M-C Mistrovsky turnaj muzi C €.09 Praha

J-A Mistrovsky turnaj
juniord A €.08 + U23

W-A Mistrovsky turnaj zen A €.08
M-A Mistrovsky tumaj muz A €.08

J-ESF-JO Zenit Ukraine JO
W-L-123 1.liga zeny (baraz)

M-L-123 1+2+3.liga muzi (baraz)
W-L-EXT Extraliga Zeny (play off)
M-L-EXT Extraliga muzi (play off)
S-T-ESF Skoleni trenérti ESF L2

J-MR-D MR druzstev juniord

TERMIN ;
PORADAN] | NAZEV AKCE

04.06. - 07.06.14

04.06. - 07.06.14

14.06. - 14.06.14

20.06. - 22.06.14
20.06. - 21.06.14
27.06. - 29.06.14

W-ESF-WI European Women's
Individual Closed Championship

M-ESF-MI European Men's
Individual Closed Championship

X-A Mistrovsky turnaj masters A

¢.04

J-ESF-GP ltalian Junior Open

D-MR MR ve étyrhre
J-ESF-JO Portuguese JO

Praha

Brno
Brno
Kiev

Praha

MisTO
KONANI

Valenciennes
Valenciennes
Praha
Riccione

Frydek-Mistek
Oporto

* SQUASHIIN



BADMINTON 2014 - MCR

Kristina

Gavnholt a par

Bitman - Basova
ziskaly na MCR

2014 paty titul

v radé

Finalové zapasy Mistrovstvi Ceské
republiky v badmintonu, které se

odehrélo na prelomu ledna a tinora ve
sportovni hale mésta Mostu, nepfinesly

témér zadné prekvapeni. V muzské
dvouhte dominoval Petr Koukal a v té

zenské zase Kristina Gavnholt.

Finalovy program Mistrovstvi Ceské
republiky zahajila vyhra paru Jakub Bitman
- Alzbéta Basova ve smiSené Ctyrhre, ktefi
suverénni cestu turnajem za patou zlatou
medaili v fadé zavrsili ve finale nad dvojici
Stanislav Kohoutek - Hana Milisova, ktera
zapas skre€ovala za stavu 4:11 pro zranéni
Kohoutkova tfisla.

Rychly spad mélo i finale dvouhry Zen,

ve kterém Kristina Gavnholt presnou hrou
rozebrala plany na vyrovnané utkani Lucii
Cerné. Frustrace eskokrumlovské hracky
vyvrcholila za stavu 5:16 ve druhé sadé,
kdy zlomila raketu a dostala Zlutou kartu.
V zapase zvitézila do Danska provdana
Gavnholt, ktera po vysledku 21:13 a 21:10
mohla oslavit paty titul mistryné republiky
ve dvouhfe v neprerusené radeé.

Dlouhotrvajicim objetim oslavili prvni spolecny
titul Pavel Florian a Ondrej Kopfiva. Radost
byla na misté, pro Floriana to bylo prvni finale
mistrovstvi po péti letech, Kopfiva se po

tfech finalovych ucastech radoval ze svého
vubec prvniho titulu mistra republiky. Finale
Etyrhry muzd s parem Petr HoSek - Marek
Teller rozhod| prvni set, ve kterém po krasné
vyméné na zaveér vyhrali Florian s Kopfivou
21:18, a nastup do druhé sady, kde vedli uz
10:2. Kuriozita ¢eské muzskeé Ctyrhry, ve tretim
finale za sebou si pozdéjsi mistfi republiky
nedorozuménim v obrané zlomili raketu.

Smeci z rakety Hany Milisové, ktera se liné
prevalila pfes pasku, skoncila Zenska ctyrhra.
Milisova si ve své patnacté finalové Ucasti

v této discipliné pripsala osmy titul, spolu

s o generaci mladsi spoluhrackou Lucii
Cernou obhaijila lofiské vitézstvi. Ve finalovém

¥
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bad3linton, Pha

zapase dvou zcela rozdilnych setl par
z Ceského Krumlova porazil dvojici Monika
Erbenova — Martina Vackova 21:15 a 21:5.

NejkratSi finalovy program v historii
samostatnych ¢eskych mistrovstvi zavrsilo
finale dvouhry muzu. Prvni nasazeny Petr
Koukal si po cely prabéh finale udrzoval mirny
naskok, prvni set vyhral 21:17, ve druhé
sadé za stavu 20:16 ale Jakub Bitman nedal
mecbol zadarmo. Bitman odehral skvély
turnaj, pfes Janacka, Ludika a Frohlicha se
probil do finale, kde jej zastavila az kfizova
smec z rakety Petra Koukala. Sedmy titul pro
Koukala, druhé stfibro pro Bitmana, vyborny
zazitek pro divaky.

Text a foto: webové stranky Cba$,
www.czechbadminton.cz

Kristina Gavnholt zdravi divaky z prvniho mista.

VYSLEDKY FINALOVYCH ZAPASU
MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY

Jakub Bitman, Alzbéta Basova (1.)
vs. Stanislav Kohoutek, Hana Milisova (5.)
11:4, skre¢

Kristina Gavnholt (1.) vs. Lucie Cerna (3.)
21:13a21:10

Pavel Florian, Ondrej Kopriva (2.)
vs. Petr HoSek, Marek Teller (1.)
21:18 a2 21:10

Lucie Cerna, Hana Milisova
vs. Monika Erbenova, Martina Vackova (3.)
21:15a21:5

Petr Koukal (1.) vs. Jakub Bitman
21:17 a21:19

Juniorské Mistrovstvi Ceské republiky
v badmintonu v Orlové ovladli Adam
Mendrek a Jaromir Janacek. Kazdy
vybojoval dvé zlaté medaile. Z divek
zazatila Michaela Mys$akova, ktera
ukdzala, Ze umi zvladnout i tésné
koncovky. A kdo zaznamenal Zivotni
uspéch? Predevsim Lukas Holub

a Bedrich Valenta svou finalovou ucasti.

Hvézdy MCR juniori:
Adam Mendrek

a Jaromir Janacek.
Kazdy si ptivezl
dvé zlaté medaile.

Lukas Holub
% doporucuje bdmt raketu
OLIVER VISION GOLD

Sokol Klimkovice s Lukasem Holubem
poprvé vyhrali MCR druzstev juniorti

Uz utkani ve dvou zakladnich skupinach
prinesly zajimavé souboje. Ve skupiné A
ukongil své nadéje na obhajobu domaci
Cesky Krumlov, ktery nejtésnéjsim pomérem
3:4 podlehl jak Astfe Praha, tak Benatkam
nad Jizerou a nakonec obsadil Sesté misto.
Ve skupiné B se srovnaly na ¢tyfech bodech
Klimkovice, Brno-Jehnice a Vesec.Nejhorsi
skére mél Vesec, ktery namisto do utkani

o medaile zamifil do dueld o paté misto,
jenz se mu nakonec podafrilo vybojovat.

V Ceském Krumlové se ve dnech 8.-9. brezna 2014 konalo
Mistrovstvi CR v badmintonu smi$enych druzstev dorostu.

O titul mistrt republiky juniorskych druzstev rozhodlo moravské
derby. Do findle se i pfes jednu porazku v pribéhu turnaje nakonec
probila druzstva Sokol Vesely Brno-Jehnice a Sokol Klimkovice.
Vitézi Sokol Klimkovice 4:1 a poprvé v historii slavi titul mistra
republiky smiSenych druzstev juniort.

V semifinalovych duelech vybér Brna-Jehnic
prehral Astru Praha 4:1, Klimkovice zdolaly
oslabené Benatky 4:0. Utkani o treti misto
pro sebe rychle rozhodla Astra Praha, kdyz
porazila Benatky 4:0.

Ve finale ziskal jediny bod Jihomoravanu
Adam Mendrek singlovou vyhrou nad
Filipem Budzelem. Pak uz ale bodovaly jen
Klimkovice. Lukas Holub porazil Romana
Tichého, Dominika Budzelova na tfi sety
porazila Moniku Svétni¢kovou, Tereza
Svabikova nedala $anci Adéle Svecové

a Filip Budzel s Michalem Vasatkem porazili
par Jifi Bures - Roman Tichy.

Text a foto: Petra Fabianova, webové stranky CbaS, www.czechbadminton.cz
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BADMINTON 2014 - MALAYSIA OPEN

Na Malaysia Open
kraloval Lee Chong
Desaty titul

* ma v kapse

Lee Chong Wei se zapsal do historie
svétového badmintonu. Na Malaysia

Open 2014, turnaji Super Series

Premier s dotaci 500 000 dolar, ziskal
uz svij celkové desaty titul a sedmy

v fadé; jen danska legenda Peter Gade
prerusila v roce 2007 domaci panovani

Lee.

Lee Chong Wei

“SCopyright Pe

Malajské publikum nazhavila vyhra paru Goh
— Lim ve étyrhfe muzd, ale nejvétsi fev spustili
domaci fanousci, kdyz k zavéreénému zapasu
turnaje nastupovali finalisté dvouhry muzu.
Indonésan Tommy Sugiarto dobfe zacal,
témér cely prvni set ved|, v zavéru sady jesté
18:16, ale Lee Chong Wei dobrymi utoky set
ziskal pro sebe. Ve druhé sadé potom ukazal
svou vyjimecnost, kdyz proti ¢tvrtému hraci
svéta ziskal 14 bod(l v neprerusené radé!

,Chtél jsem zvitézit podesaté, a to na
mé cely tyden tvofilo velky tlak. Moje
matka a manzZelka na mé vidély, jak moc

A\

J

jsem nervézni,” fekla po vitézném finale
jednatficetiletd svétova jednicka, ktera
k desatému titulu prosla celym turnajem
bez ztraty setu.

Mimochodem, kdyZ k zapasu nastupoval
Tommy Sugiarto, bylo to jeho treti finale
turnaje Super Serie; slusné &islo. U Lee
Chong Weie $lo o neuvéfitelné 52. finale
turnaje Super Serie, celkové 80. v kariéfe —
a na zavér snad nejvic neuvéfitelna bilance,
Lee Chong Wei postupem mezi tyfi nejlepsi
dosahl na 31. semifinale turnaje Super Serie
V neprerusené radé!

Text a foto: webové stranky Cba$,
www.czechbadminton.cz

VYSLEDKY FINALOVYCH ZAPASU
MALAYSIA OPEN 2014

Lee Chong Wei (Malajsie)
vs. Tommy Sugiarto (Indonésie)
21:19a21:9

Li Xuerui vs. Wang Shixian (obé& Cina)
21:16 a 21:17

Bao Yixin, Tang Jinhua (Cina)
vs. Misaki Matsutomo,

Ayaka Takahashi (Japonsko)
21:19, 14:21 a 21:13

Goh V Shem, Lim Khim Wah (Malajsie)
vs. Chai Biao, Hong Wei (Cina)
PAREE- AR

Xu Chen, Ma Jin (Cina)

vs. Joachim Fischer Nielsen,
Christinna Pedersen (Dansko)
21:11,17:21 a 21:13

2 SQOUASHIIID

badmintonista si prijde
na sest milionu korun za rok.

Kolik penéz dostava nejlepsi
badmintonista svéta? Pokud
budeme pocitat pouze finan¢ni
vydélky na turnajich, potom se
suverénné nejlépe vydélavajicim
badmintonistou roku 2013 stal

Lee Chong Wei. Malajska svétova
jednicka si ptisla na 292 540
americkych dolard, coz predstavuje
necelych $est miliont korun.

Pro srovnani, nejlépe vydélavajici tenista
Novak Djokovi¢ na prize money obdrzel sumu
priblizné 45krat vétsi (zhruba 260 mil. K¢).

V tomto ohledu jedna zajimavost, tenista
Roger Federer ziskal v loriském roce na
odménach ,jen“ zhruba 130 miliont korun,
ale reklamni pInéni a obdobné pfijmy mu
vynesly desetkrat tolik; ze vSech sportovcu
sveta se Federer ve ,vedlejSich pfijmech” déli
s golfistou Tigerem Woodsem o prvni misto.
Pokud budeme srovnavat jen se Spickovymi
Eeskymi sportovci, bude na tom Lee vyrazné
Iépe. Zhruba stejné jako Lee si loni vydélala
mistryné svéta v béhu na 400 m prekazek
Zuzana Hejnova (5,4 mil. KE), o témérf dva
miliény korun Lee predstihl mistra svéta

v hodu ostépem Vitézslava Veselého (4 mil.
K¢&) a daleko za sebou nechal biatlonistku
Gabrielu Soukalovou (2,6 mil. K&),
rychlobruslarku Martinu Sablikovou (1,4 mil.
K¢&) nebo veslafe Ondfeje Synka (0,7 mil. K&).

Na druhém misté badmintonového

Zebfi¢ku ve vydélcich je podle ocekavani
Cinska deblistka Zhao Yunlei, jedna z péti
reprezentantek Ciny v prvni desitce, treti je
jeji krajanka a prvni hracka svéta Li Xuerui.
Z evropskych hracl se na skvélém 7. misté
drzi danska deblistka Christinna Pedersen,
jeji partnefi v parovych disciplinach Joachim
Fischer Nielsen a Kamilla Rytter Juhl jsou az
ve tfeti desitce; mimochodem, tfeti hrac svéta
Jan Ostergaard Jergensen je az 31.

Text a foto: webové stranky Cba$,
www.czechbadminton.cz

ZEBRICEK FINANCNiCH ODMEN
BADMINTONISTU ZA ROK 2013
(CASTKY V DOLARECH)

(Zebricek zahrnuje pouze vydélky z nejvétsich
svétovych turnaji, Super Serie a turnaje GP)

LEE Chong Wei (Malajsie) 292.540
ZHAO Yunlei (Cina) 167.195
LI Xuerui (Cina) 143.095
ZHANG Nan (Cina) 142.535
LEE Yong Dae (Korea) 141.445
SUNG Ji Hyun (Korea) 127.875
Christinna PEDERSEN (Dansko) 127.596
BAO Yixin (Cina) 116.743
KO Sung Hyun (Korea) 113.790
WANG Shixian (Cina) 112.175
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katalog sportovni

Velikost: XS - XXL
Material: 100 % Polyester/ MC Cool
Barva: modro-bila, éerno-bila

Funkéni panské polo - tricko

s limec¢kem - lehké, prodysné

a rychleschnouci polo s malym
logem OLIVER, velmi prijemné

na noSeni, pro sport nebo volny cas.

Dop. MOC v¢é. DPH: 490Ké

<

" @OLIVER

moédy OLIVER

Velikost: XS - XXL
Material: 80 % bavina/ 20 % polyester
Barva:  Cervena

Sporovni mikina s kapucou na zip s bo¢nimi
kapsami a spodnim lemem. PohodIna sluSiva
mikina v retro stylu pro sport nebo volny ¢&as,
pro muze i Zeny.

Dop. MOC vé. DPH: 1.290K¢é

MC Cool technologie

- jemna synteticka vlakna - mikrovlakna,
ktera zajistuji prodysnost, odolnost

a lehkost. Produkty z tohoto materialu
se snadno Cisti, rychle se susi a udrzuji
télo v suchu a teple.

MC Cool technologie pomaha regulovat
télesnou teplotu. Vyzkousejte tuto jedinec-
nou technologii na sobé!

Velikost: XS - XXL
Material: 94 % Polyester/
6 % Spandex (Elastan)
Barva: bila, ¢erna, tmavé-modra,
cervena

Panské Sortky jsou vyrobeny

Z mékkého mikrovlakna pro optimalni
pruznost, lehkost a volnost pohybu,
velmi pohodIné na no$eni.

Sortky nemaji vnitni sitku.

Dop. MOC vé. DPH: 490Ké

Velikost: XXS - XXL (panské), S - XL (damskeé)
Material: Polyester/ MC Cool
Barva: bild s modrym lemovanim

Sportovni panské a damské tricko s limeckem
z lehkého, prodysného a rychleschnouciho
materialu, velmi pfijemné na noSeni.

Dop. MOC vé. DPH: 490K¢é

Velikost: S - XL
Material: 94 % Polyester
6 % Spandex
Barva: bila, ¢erna, tmavé-modra

Nepostradatelny kousek v Satniku
kazdé squashistky.

Slusiva sukynka je vyrobena

Z prijemného pruzného materialu,
vcetné tenkych kratasd vioZenych
do vnitini strany sukné.

Dop. MOC vé. DPH: 690K¢é

NOVINKA 2014

Velikost:
Material:

XS - XXL
80 % bavina

20 % Polyester
Barva: cCerna, kellygreen

PohodlIna sportovni mikina s kapucou, pro
sport nebo volny ¢as, pro muZe i Zeny.

) Dop. MOC vé. DPH: 890Ké

Velikost: S - XL

Material: 94 % Polyester

6 % Spandex
Barva: tmavé-modra, Cerna

Komfortni damské Sortky jsou
vyrobeny z mékkého mikroviakna
pro optimalni pruznost, lehkost

a volnost pohybu, velmi pfijemné
na noseni.

Dop. MOC vé. DPH: 490Ké




NAKUPUJ S INDEXEM, NAKUPUJ

CHYTRE, NAKUPUJ €esquo
ZVYHODNENA NABIDKA PLATi POUZE VE SQUASHCENTRU STRAHOV po prediozen indexu/studentského priikazu, SOUASHCENTRUM STRAHOV
Vanickova 2b, 160 17 Praha 6; info@squashstrahov.cz, tel.: 723 763 154

SQ KOLEKCE 2014

SO RAKETA SQ@ RAKETA OBUV OLIVER CX-800
OLIVER APEX 7.1 OLIVER REBELLION - MODEL 2014

- sq raketa vhodna pro zacinajici

rychlosti a stability; sq raketa p:zvslﬁs\llr;iir:ﬁc\; h:;:,;;?;“ﬁ; ?,

vhodna pro pokrocilé a turnajové p' N yv N ¥
vaha 130 g bez vypletu a gripu.

hrace, vyvazena lehce do hlavy, VELIKOSTI (EUR): 36 — 47
vaha 115 g bez vypletu a gripu,
raketa s optimalni kontrolou micku

- idedlni kombinace lehkosti,

VASE CENA: Lehka salova obuv s protiskluzovou podrazkou, nezanechava
stopy, tlumi narazy a snizuje riziko podvrtnuti kotniku.

Obuv je vhodna pro v8echny salové sporty — SQUASH,
BADMINTON, RICOCHET, FLORBAL...).

VASE CENA:

MOC: 1450 K¢ Zaijistuje maximalni kontakt s povrchem, pfizplsobivy
material chodidlu pfi pravidelném pouzivani.

Vnéjs$i povrch — synteticka kiize — extrémné lehka a pevna
tkanina s dlouhou Zzivotnosti, odolna proti odéru.

MOC: 2:590K¢&
OLIVER

OLIVER

b ...PRO DOKONALE POHODLNOU HRU
...OLIVER JE SQUASH,
SQUASH JE OLIVER

OBUV ASICS

GEL SQUAD VASE CENA:
VELIKOSTI (US): " 4

7 — 12 v&etné puilek!

Lehka salova obuv pro naro¢né MOC: 1.920K&

hrace, obuv nabizi optiméalni
kombinaci velké pohyblivosti,
vysoké stability a tlumeni otfesu.
Vnéjsi povrch — vysoka odolnost

OLIVER
THERMOBAG 3D

roti odéru, protiskluzova
Lehky prostorny racketbag prot U, ProiSkuzoy
s tepelnou funkci, ve dvou

podrazka, nezanechava stopy. “
) LA Obuv pro vSechny indoor sporty! [ /
barevnych kombinacich
S C C C — Cerveno/Cerna nebo cerno/bila. N
110, CX 300, CX 500, CX 800 ool nebo ca VASE CENA:
badminton.

Rozméry 75x33x33 cm.
Lze nosit na zadech,

Ve I i kOStI . 36 - 47 pfes rameno nebo v ruce.

OBUV ADIDAS

MOC:2-496K¢ ESSENCE 10.1

sz . . s N VASE CENA:
* lehka salova obuv s protiskluzovou podrazkou, VELIKOSTI (US)
. ZaJIS’tUJ(’:‘: maX|maI.r1| Ifon.te}kt s povrchem, ne’zanechava stopy, 5- 11,5 vetnd pllek!
* tlumi narazy a snizuje riziko podvrtnuti kotniku, Lehka salové obuv pro maximalni
« je uréena pro véechny salové sporty MOC: 1.290K& pO%*L‘\’,d")':s g‘t’;zdr‘[‘g)‘fm“ ;gl’ff;‘;on
(SQUASH, BADMINTON, ricochet, florbal...) : stabilitu a komfort. VASE CENA:
materidl: synteticka kiize, extrémné lehka a pevna tkanina ol ! Sélovky jsou odolné proti odéru, :
. , , . . o nezanechavaiji stopy, protiskluzova podrazka.
s dlouhou zivotnosti, odoIna proti odéru, Obuv pro viechny indoor sporty!
pfizplsobivy material chodidlu pfi pravidelném pouzivani, ! ey

vloZzena mezipodesev pro tlumeni narazu. MOC: 1799 K¢

BDMT RAKETA OLIVER
SUPRALIGHT S3

- dokonala raketa s tenkym odolnym ramem,
vhodna pro pokrocilé a turnajové hrace,
zejména pro vykonnou hru; vyvazena do gripu,
vaha 85 g, pruzna, raketa s nizkou vahou

a snadnou manipulaci.

BDMT RAKETA

TECHNOLOGIE SALOVE e Teeo o)
@ Vynikajici pfilnavost podréz.ky s povrchem je _zajiéténa - idedini pomér kvality a ceny, vysoce odolné "
diky odolné a vysoce trvanlivé pryZové smési a rychla raketa s karbonovym ramem, raketa
DRC-X400 s flex zénami v pfedni ¢asti podrazky pro : je vhodna pro pokrocilé a turnajové hrace, MOC: 1.590K¢&

. . imeé Y, . AZena .
spravny pohyb; podrazka je protiskluzova a nezane- zejména pro vykonnou hru; vyvaZena lehce

- PRO DOKONALE POHODLNOU HRU chava stopy. Splnuje veskeré pozadavky kladené na do hlavy, véha 90 g, stredné pruznd. h_é-,ni _tu ristika ¥

\F,);)S;/Sykf/gtjj typicky pro halové sporty, zejména VASE CENA: cyklishka = 'squash - relax

HI Q-MESH MEZIPODESEV MOC-1.199K&
Prodysny systém je zajiStovan lehkym a zaroven . . P PR o
. . . “ R . Slouzi k odpruzeni a tlumi narazy - zmensuje riziko
pevnym svrskem obuvi s prodySnou ¢asti, ktera . .
PR S ) podvrtnuti kotniku.
zajiStuje okamzity odvod vihkosti.

OBUVI OLIVER CX série

2

BDMT KOSIKY OLIVER PRO-TEC 5
CROSS-STABILIZER . . - .
— ddza 6 ks — vysoce kvalitni nylonové mice s korkovou zékladnou,

SAT (Shock Absorbing Technology) Foli® viosen: oodrask odes D koo 2ok
,Folie“ vlozena mezi podrazku a mezipodesev; aleni po 6 ks, Zluta barva kosiku, 3 rychlosti: Gerveny pru . s ,
Integrovany tlumici systém zajistujici tumeni narazd zaruéuje optimalni stgbilitu. P — velmi rychlé, zeleny pruh VASE CENA: i CENA OD 2.990 Kc/osoba/tyden

(tlumici pol$tarek umistény na paté). - ;ﬁg‘n‘?r’;‘;'ﬁé.m"dry pruh ' : Vice informaci:
telefon: +420 603 722 000
MOC:269K¢ web: www.planai66.webnode.cz



LUKAS JELINEK
(nékolikanasobny SQ MISTR CR)

ANNA KLIMUNDOVA @ Zh0ln) Souper nemd anci :)
(n&kolikanasobna juniorska \/gboww/l raketa, kRterf mi uz mmnoholerat

SQ MISTRYNE C‘R) pomghm Z\/Ltﬁ?lft nao scu?@revvm,
doporucuji pro jejl Lehlkost a itocnost,
poskytuje mi maximalbnt presnost tolerd
a kRontrolu nad mickem.“

SRaketa mi vgbomé sedi, je Lehee
ovladatelnd, lehkd a pittow dravd,
pomohla mi k ttocngil hie,
mohu jen doporucit.”

NGEDESIIGIN s
MIVIXXN v presﬁini spor‘I'OVI’\i zna?:ky : soub&zné probiha

MODEL 2014 - TEAM - .

T ~ " Caravaning Brno .
T v, Spigkove Sybaven e mvalorand
Vyplet: OLIVER 13/11 kg v exhibicni zavody : N a obytnjch automobild
Vyvazeni: do gripu - . Ce, \ .
Raketa je vhodna pro turnajové v dOpl’OVOdna Show 3 ~ g:gze&‘-g:oev’;‘;]nce Event
a ligové hrace. o s o o L

v znami sportovci =8

IN-JOY

Dop. MOC vé. DPH: 3.890K¢ . .
Festival zabavy

r @OLIVER :::

LR |

w . " .. OLIVER JE SQUASH i

.‘--_:,;..__;T._._.h. ' - — wwisia . ° SGUASH JEOLIVER & .

e e . == ", www.oliver-sport.cz/obchod He

= LEELEE P -

e . Brno-Vystavisté

: www.sport-life.cz

' BVV
Kontakt: Veletrhy Brno, a.s. | Vystavisté 1, 647 00 Brno entral
Tel.: +420 541152 781 | Fax: +420 541153 068 uropean

E-mail: sport-life@bwv.cz | www.sport-life.cz xhibition Veletrhy
entre Brno



M VYSTAVISTE °
CESKEBUDEJOVICE us.

@OLIVER

www.oliver-sport.cz

NAVSTIVTE NAS STANEK OLIVER
NA VELETRHU
SPORT FEST 2014

SQUASH, BADMINTON
A STOLNi TENIS ZA SKVELE
VELETRZNi CENY!

NEBUDE CHYBET
MINIBADMINTONOVE HRISTE
S TESTOVACIMI RAKETAMI!

TESIME SE NA VAS!

ZABAVNE-NAUCNY PARK MIRAKULUM MILOVICE
DESET HEKTARU ZAZITKU PRO VASI RODINU

NEJVETSI SPORTOVNI
FESTIVAL NA JIHU CECH

30.5. - 1.6.2014

CO PARK NABIzi?

desitky originalnich hernich prvkd pro viechny generace NOVINKY V SEZONE 2014
trampoliny a dalsi adrenalinové atrakce
rozsahem unikatni lanové centrum

pfes ptl kilometru podzemnich chodeb

n « Uzkokolejna Zeleznice spojujici park
¢ napadité houpacky, lanovky a tobogany

s Tankodromem

Vodni svét

Druhohorni safari

Stromové hristé

Lesni vybéhy a voliéry se zvifaty

minizoo a lesni nau¢nou stezku

mnozstvi plackl pro piknikovani, grilovani nebo tdboraky
kazdy vikend zivy program

parking zdarma a nékolik mist s kvalitnim obcerstvenim
v parku a fadu dalSich lakadel!

www.s ort-fest.net

PARK MIRAKULUM, Topolova 629, 289 24 Milovice
Oteviraci doba v roce 2014: Utery-nedéle 10:00-17:00 (v lété prodlouzeno do 19:00)
tel.: 734 154 484, park@mirakulum.cz, www.facebook.com/parkmirakulum

www.mirakulum.cz
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Objevte nové misto pro Vas
aktivni odpocinek
3

P . - - | : | ~ IZ\7 e
v Praze Z Skvely pa,

' - — er A Udélejte si z VaSeho squashe zcela novy zazitek!
|| - e - g Vyzkousejte nékteré z &lenstvi v kiubu Park Holiday
= specialné zamérené na raketove sporty!

9 Neomezené vyuzivejte skutecné profesionalniho
klubového zazemi pro squash, tenis i badminton!

9 Rozsirte své squashové zazitky o potiebnou
relaxaci v bazénu, saunach nebo virivce!

9 \WyuZite kardio fitness zonu EnegGym s unikatnimi
posilovacimi stroji Human Sport, které vam pod odbornym
vedenim trenér(i mohou pomoci s odstranénim pripadnych
svalovych dysbalanci typickych pro raketove sporty.

/ 3 9 Nechte se prekvapit, kolik dalsich moznosti komplex
AN AR Park Holiday nabizi a to jak pro jednotlivce, rodiny i firmy!

od :
70k W52

i W e Akeni Slensty
, e , g — nStVl
Sportovni hotel = RAKET : CE
od centrum Olsanka s ® badminton sIaibSahuj & 1 79[\QIA
. ) - * 2hodn 5 h a stolnf tenis K¢
]40 Ke Taboritsk& 23/1000, 130 00 Praha 3 nene ceny indoor/outdoor teng Masicng

® zdarma parking v podzemn,

Tel.. +420 267 092 448

Mob: +420 606 658 899
zastavka MHD: Olsanské ndmésti E-mail: sport@hotelolsanka.cz

ic 321
h gardzich Plati do 31,7, 2014

m,_, b 5926 ([ollll 136,175 "$lv i3 I qin] o] ol e - - A T I
A3 5 e IS 1 i | [ 1. 3 - = e

Sportovni cenfrum OlSanka nabizi Siroké verejnosti vice nez 10 sportovist pod jednou stfechou. Nasim cilem
je Vam u nds poskytnout pfijemné prostory a vstficny pfistup naseho vyskoleného persondlu k Vasemu
aktivnimu odpocinku a relaxaci za pfiznivé ceny jednordzovych vstupl nebo permanentnich karet.

- o Q00
Océr&(& Wi tT %rﬁéj Ww%. park holiday

Kvétnového povstani 194, Praha 10-Benice, tel.: 267 268 112, www.parkholiday.cz health & leisure club

www.hotelolsanka.cz/sport




zdarma JARO / LETO 2014

OLIVER JE SQUASH 0 LI VE R®

SQUASH JE OLIVER

www.oliver-sport.cz




